Informations générales
V 02/02: Intervention de Plomberie (ISTA)
V 09/02: Vente des pruneaux—Mr BOUSQUET
Me 13/02 : Encaissement des redevances
J 15/02 a partir de 10h : Bilan auditif GRATUIT
Me 21/02 a 18h30 : Représentation théatrale avec les
résidents de Victor Collet et la Sablonniére a la Salle
de féte de Deuil la Barre . &

Messages !!

Le o2 février, c'est la Chandeleur !
Le saviez-vous ? lLes paysans faisaient sauter la premiere
crépe avec la main droite tout en tenant une piece d'or dans
l[a main gauche. Ensuite, la piece d'or était enroulée dans la crépe
avant d'tre portée en procession par toute la famille jusque dans
la chambre o on la déposait en haut de ['armoire jusqu'a ['‘année
suivante. On récupérait alors les débris de la crépe de ['an passé
pour donner la piece d'or au premier pauvre venu. La famille était

assurée d'avoir de ['argent toute ['‘année.
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Vos rendez-vous récurrents

JEUDI 22/02 a partir de 13h30: Passage mensuel de la pédi-
cure sur rendez-vous, au 1% étage (inscription a I’accueil).

Tarif : 35 €/séance.

VENDREDI: La coiffeuse vous accueille au salon bien-étre. Un
temps de désinfection et d’aération de 15 minutes entre chaque
client est mis en place pour la sécurité de tous.

La salle de restaurant est mise a votre disposition tous les jours
de 15h a 18h, sous réserve du respect des consignes sanitaires
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RESIDENCE
LA SABLONNIERE

25 avenue Mathieu Chazotte
95170 Deuil Ia Barre
Tél. : 01.30.10.12.00



Résidence LA SABLONNIERE

-Vos Activités du mois

U jeudi 1er au adimancne evrier

a 14h30: Cafés & discussions avec Amanda
a 15h00: Jeux de société avec Solange
a 15h00: Cinéma avec Solange
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Semaine du lundi 5 au dimanche 11 février
a 10h30: Poterie avec Néosilver
a 14h00: Apreés-midi Jeux avec le Club des Anciens
a 17h00: Mémoire en mouvement avec Sory
a 10h30: Atelier théatre avec Vincent
a 14h30: Groupe de Chant avec Mr Jean FLACON
a 16h45: Gym douce avec Daniel
a 9h30: Yoga postural avec Céline
a 14h30: Atelier patisserie avec Patisslight.
Au programme: Cupcakes a la Vanille
a 10h30: Atelier peinture avec Néosilver
a 14h30: Arts Plastiques avec Mme Besson
a 16h00: Messe du mois avec Le Pere Fulgence
Lieu: Victor Collet
9 a 15h15: Atelier Mémoire avec Mme VIGOR
10 a 15h00: Crépes Party avec Liliane 1€/ crépe
11 4 15h00: Atelier Créatif : Préparation du Carnaval
avec Liliane

=
0

460y

£

I
=
=)}

=
|

G
=}

0m‘oco

Semaine du lundi 12 au dimanche 18 février
12 a 10h30: Atelier bougie avec Néosilver
a 14h00: Apreés-midi Jeux avec le Club des Anciens
a 17h00: Mémoire en mouvement avec Sory
13 a 10h30: Atelier théatre avec Vincent
a 14h30: Groupe de chant avec Mr Jean FLACON
a 16h45: Gym douce avec Daniel
Me 14 a 14h30: Conférence avec Mr FAUTRE
Au programme : La Norvége
J 15 a 10h30: Atelier peinture avec Néosilver
de 13h30 a 15h30: Massage Bien-étre avec Carole
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-Vos Activités du mois
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Du lundi 19 février au dimanche 25 février

19 4 14h00: Aprés-midi Jeux avec le Club des Anciens
a 17h00: Mémoire en mouvement avec Sory

20 a 10h30: Atelier théatre avec Vincent
a 14h30: Groupe de chant avec Mr Jean FLACON
a 16h45: Gym douce avec Daniel

21 a 14h00: Atelier Tricot et couture avec Mme Do Nascimento et

Mme Toussaint

a 18h30 : Représentation théatrale avec les résidents de Victor
Collet et la Sablonniére a la Salle de féte de Deuil la Barre
Théme : Les Voix des poétes disparus

22 a 10h30: Art Floral avec Emry
a 14h30: Arts-Plastiques avec Mme Besson

23 a 9hl5: Petit déjeuner du mois. Tarif : 3.38 €
Lieu : La Sablonniére
a 15h15: Atelier mémoire avec Mme VIGOR

24 a 15h00: Trouver le bon mot dans I’ordre avec Liliane

25 a12h30: Apéritif dinatoire pour les résidents avec Liliane

16 a 14h30: Shiatsu thérapeutique avec Anthony
17 a 15h00: Quiz avec Solange
18 a 15h00: Jeux de société avec Solange
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Du lundi 26 fevrier au vendredi 1er mars

26 a 10h30: Poterie avec Néosilver

a 14h00: Aprés-midi Jeux avec le Club des Anciens

a 17h00: Mémoire en mouvement avec Sory
27 a10h30: Atelier Théatre avec Vincent

a 14h30: Groupe de Chant avec Mr Jean FLACON

a 16h45: Gym douce avec Daniel
28 a 9h30: Yoga postural avec Céline

a 14h30: Atelier Peinture avec Mme Allouche
29 a 14h00: Prévention routiére
01/03 a 15h00: Anniversaire du mois de Février et animation

Musicale + Surprise ‘

Lieu: La Sablonniére

Tarif : Gratuit pour les résidents déguisés et les résidents nés en février. 5,53€
pour les autres résidents et personnes extérieures. .

Théme :

Le Carnaval

Le programme des animations est susceptible d'atre modifié en fonction du contexte sanitaire. Merci de consulter le tableau d‘affichage réquligrement., pensez 3 vous inscrire, Le port du masque n’est plus obligatoire
mais fortement recommandé. Merci de votre compréhension.



